
 

～1日のスケジュール～ 

 

8：30～  お迎え 

9：00～  事業所到着 

       健康チェック・入浴等 

10：30～ 脳トレ・機能訓練・体操 

12：00～ 昼食 

13：00～ 休憩 

14：30～ レクリエーション 

15：30～ おやつ 

16：30～ 送り 

 

※体験時の入浴費及び昼食代は無料 

しおひらデイサービス 無料体験 ご案内 

心のこもった和みある生活支援を提供いたします。 

対応可能な医療 

・胃ろう ・血糖チェック ・インスリン ・認知症 ・経管栄養 

※その他相談の上、対応致します。 

〈営業時間〉8：30～17：30 〈営業日〉月～土曜日 〈休業日〉日曜日・1月 1、2 日※その他変更あり  

〈実施地域〉沖縄市・うるま市・北谷町・北中城村 〈ご利用対象者〉要介護 1以上 

医療法人 心和会 通所介護 しおひら 

住所：沖縄市園田 2-15-5 TEL：098-933-5371 http：//www.shiohira.jp 
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